ASAMBLARE SI
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE




Instructiuni de utilizare si siguranta
Cititi toate informatiile pentru securitate si sanatate. Daca sunteti indecis daca puteti utiliza sauna

cu infrarosu sau nu consultati medicul dumneavoastra.

Daca va simtiti ametit sau supraincalzit in timpul utilizarii, parasiti imediat sauna cu

infrarosu.

1) Setati temperatura la un nivel confortabil, de obicei in jur de 30-45 °C.

2) Se lasa sauna cu infrarosu sa preincalzeasca timp de aproximativ 5-10 minute inainte de utilizare.

3) Productia de transpiratie incepe de obicei dupa 10 - 15 minute dupa ce intrati in sauna cu
infrarosu. Va recomandam sa nu utilizati sauna cu infrarosu mai mult de 45 de minute. Optim 20
- 30 de minute.

4) Cand sauna cu infrarosu a atins temperatura doritd, elementele de incalzire se aprind si se
opresc automat pentru a mentine temperatura - Pe modelele cu emitatoare reglabile, puteti
controla, de asemenea, radiatoarele

5) Puteti deschide usa sau chiar aerisirea acoperisului in timpul utilizarii pentru a regla singur
temperatura si a lasa aerul proaspat in interior - in functie de model, de asemenea, dotare cu
ventilator!

6) Va puteti bucura de toate beneficiile luminii infrarosii chiar si cu usa / aerisirea deschisa.

7) Tinainte, in timpul si dupa utilizarea saunei cu infrarosu, beti suficient lichid pentru a inlocui
lichidul pe care il pierdeti prin transpiratie.

8) Daca faceti un dus cald sau fierbinte inainte de utilizare, stimulati in plus glandele sudoripare.
Incercati sauna cu infrarosu cu si fard dus anterior pentru a determina ce preferati. Daca faceti un
dus in prealabil, uscati-va complet, deoarece apa poate deteriora lemnul saunei.

9) Nu méncati nimic timp de cel putin o ora inainte de utilizare. Cel mai bine este sa utilizati sauna
pe stomacul gol, deoarece stomacul plin poate provoca disconfort .

10)De asemenea, puteti beneficia de efectul relaxant al saunei cu infrarosu mergand la culcare
dupa utilizare. Starea relaxata dupa utilizare va ajuta sa dormiti mai calm si mai bine .

11)La primul semn al unei raceli sau gripe, utilizarea saunei cu infrarosu poate ajuta la sustinerea
sistemului imunitar si la reducerea virusilor. Cu toate acestea, discutati cu medicul
dumneavoastra daca va simtiti rau si doriti sa utilizati sauna cu infrarosu.

12)Pentru a intari articulatiile si muschii, ar trebui sa pozitionati acele zone cat mai aproape
posibil de elementele de incalzire.

13)Nu faceti dus imediat dupa utilizare. Stati in Sauna pentru o vreme, cu usa deschisa pentru a
transpira. Dupa aceea, incepeti cu un dus cald si reduceti incet temperatura pentru a va raci
corpul progresiv.

14)Nu utilizati sauna cu infrarosu dupa antrenament sau munca obositoare .

Asteptati cel putin 30 de minute pentru ca organismul sa se recupereze Si sa se raceasca.

15)Nu lasati hainele sau prosoapele in sauna cu infrarosu direct in fata / pe radiatoare pentru a
preveni un incendiu.

16)Pentru a preveni incendiile si socurile electrice , nu utilizati unelte metalice pe elementele de
incalzire.

17)Daca becul trebuie schimbat, opriti lumina, opriti sauna si asteptati ca becul sa se raceasca.

Nu atingeti becul inca fierbinte. (opriti intotdeauna sursa de alimentare a saunei!)



18) Nu stropiti cu transpiratie sau apa elementele de incalzire, deoarece
acest lucru poate duce la scurtcircuite.
19)Nu Iasati animalele de companie in sauna cu infrarosu.

Motive pentru care nu ar trebui sa utilizati sauna:

1. Daca aveti rani deschise .

2. Daca aveti o boala oculara .

3. Daca aveti arsuri solare severe .

4. Persoanelor care sufera de o boala cu contraindicatii in a folosi sauna,
femeilor insarcinate si copiilor mici le este interzis sa foloseasca sauna.
Copiii cu varsta peste 6 ani au voie sa foloseasca sauna doar insotiti de
un adult .

5. Daca aveti o afectiune medicala, mai ales daca este legata de caldura,
daca aveti obezitate, boli de inima, tensiune arteriala scazuta sau ridicata,
probleme circulatorii sau diabet, asigurati-va ca consultati un medic.

6. Nu utilizati sauna daca va aflati sub influenta alcoolului, a
drogurilor sau a medicamentelor, deoarece acest lucru poate
duce la inconstienta, accidentari grave sau chiar deces.

Transport si depozitare
1. Nu expuneti sauna la ploaie, zadpada sau coliziuni violente in timpul

transportului .

2. Nu depozitati sauna intr-un mediu umed, acest lucru duce la formarea
mucegaiului si implicit deteriorarea lemnului saunei si la risc de
imbolnavire.
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Instalare
1. Cerinte de instalare
¢ Nu conectati niciun alt dispozitiv la priza saunei cu infrarosu.
¢ Instalati sauna pe o podea complet nivelata, curata si finisata. Nu instalati sauna intr-
o incapere in curs de construire.
¢ Nu pulverizati exteriorul saunei cu apa. Daca podeaua este umeda, instalati un
separator de podea pentru a mentine sauna departe de umezeala si uscata.
¢ Nu depozitati obiecte inflamabile sau substante chimice n apropierea saunei.

Montajul
10
11
2 _
3|

1. Panoul din partea dreapta 2 Element de control 3. Panoul frontal
4. Placa de baza 5. Placa frontala banca 6. Banca
7. Peretele lateral stanga 8. Peretele din spate 9. Placa superioara interna
10. Acoperis 11. Cutie componente electrice
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l. O unitate este ambalata in trei cutii. A se vedea Foto 2

(2) 3 cutii de carton (2.1) Nr. serie pe fiecare cutie

Verificati nr. serie pe toate cutiile, daca sunt aceleasi. Daca nu, va rugam sa anuntati
magazinul / site-ul web de unde ati achizitionat sauna cu infrarosu. De exemplu, C/NU: 002
sunt 1 DIN 3 si C/NU: 002 2 DIN 3 si C/NU: 002 3 DIN 3 pentru o unitate. A se vedea Foto
2.1

Asigurati-va ca toate piesele sunt prezente inainte de a instala dispozitivul. Consultati lista de
ambalare de mai jos.

1. Panoul din partea dreapta 2 element de control 3rd panoul frontal

4. Placa de baza 5. Placa frontala banca 6. Banca

7. Peretele lateral stanga 8. Peretele din spate 9. Placa superioara interna
10. Acoperis 11. Cutie componente electrice

Asezati placa de podea in locul dorit al amplasarii saunei si asigurati-va ca partea din fata si
partea din spate sunt pozitionate corect. A se vedea Foto 3. Aliniati placa din spate
(sectiunea 8) cu lamelele corespunzatoare ale placii inferioare; asigurati-va ca acestea sunt
in linie. A se vedea FIG-4

. : |
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Peste placa de baza puneti peretele din spate Foto 4, 4.1 si conectati cablul incalzitorului.
Asamblati panoul din spate (4.1) si conectati cablul de sub banca
Nota: Asigurati-va ca firele sunt conectate ferm, altfel incalzitorul nu va functiona.

Asezati placa stanga pe placa de baza si utilizati inchizatoarea catarama (Foto 5) pentru a o
atasa la placa din spate; Asigurati-va ca peretele din stanga se potriveste la acelasi nivel cu
panoul din spate si blocati-le, vedeti Foto 5,6,7. C
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Foto 5 Catarama Foto 6 perete stanga Foto 7 Asamblare perete stanga
Aliniati placa din dreapta cu lamelele corespunzatoare ale placii de baza, asigurati-va ca placa se
potriveste la acelasi nivel cu panoul din spate si blocati cataramele Vedeti Foto 8,9,10.

4

Foto 8 Catarama Foto 9 perete dreapta Foto 10 Asamblare partea
dreapta

Gasiti placa frontala a banchetei si glisati-o vertical in fanta din partea interioara a peretilor laterali. A se

W

vedea Foto 12.13. Apoai, gésit,i bancheta si glisati-o in pozitie. A se vedea figura 14.15 Nota: Se aseaza
placa banchetei orizontal pe sipcile corespunzatoare ale peretelui din spate. Vezi Foto 15

Foto 12 capacul banchetei Foto 13 Foto 14 bancheta Foto 15
Foto 13 si 15 asamblarea placii frontale a banchetei si a banchetei
Aliniati panoul din faté cu lamele corespunzatoare ale placii de baza, apoi blocati-l cu peretele din stanga

si din dreapta. Note: Acordati atentie deosebita pieselor de sticla pentru a evita deteriorarea. A se vedea
Foto 16 si 17.

Foto 16 Foto 17

Foto 16: Asezati panoul frontal pe canelurile placii de baza pentru a-l atasa
Foto 17: Blocati panoul frontal
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Montati placa de sus. Ridicati placa de sus suficient pentru a vedea daca se potriveste placilor din
jur si apoi o puteti cobora pe pozitie. A se vedea Foto 18 si Foto 19,20

Foto 18 capac interior Foto 19 Asezarea capacului interior Foto 20 Fixarea cu
suruburi

Nota: Foto 16 Utilizati suruburile de 3x35mm pentru a atasa capacul cu placile din stéanga, dreapta,
fata si spate, astfel incat sauna sa poata fi sta mai ferm.

Conectati toate cablurile inclusiv cablurile panoului de control, al senzorului de temperatura si al
antenei in partea de sus. A se vedea Foto mai jos.

— !

MONTATI MANERUL USII

1. Aliniati manerul usii pe cele 2 gauri, partea scurta se monteaza in interior iar partea mai lunga in
exterior. A se vedea Foto 28. Suruburile se monteaza din interior. Insurubati pana cand se asaza
bine dar nu strangeti excesiv. Vezi Foto 29,30

Ménerul usii Foto 28 Foto 29 Foto 30 manerul instalat
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INSTALATI ACCESORIILE DIN INTERIOR
(ionizator de oxigen, suport pentru pahare, suport prosop, suport pentru reviste)

1) Montati ionizatorul de oxigen --- asigurati-va ca firul ajunge la conector fara a fi tensionat.
(daca sauna este fara IONIZATOR DE OXGYEN, va rugam sa treceti peste acest pas)

lonizatorul de oxigen Foto 31 Foto 32 Montajul ionizatorului de oxigen

2) Montati suportul pentru pahare, suportul de prosoape, suportul pentru reviste - Pozitia lor poate
fi oriunde preferati (va recomandam: suportul de prosoape aproape de bancheta, suportul de
pahare urmator spre partea din fata a saunei, iar rafturile revistei cel mai in fata, aproape de
geam) Atentie! Nu montati suportii prea aproape de incalzitoare, in special pe cel de prosoape si
cel de reviste. Caldura excesiva poate duce la incendiu. Foto 33,34,35

Foto 33 suport prosoape Foto 34 suport pahare Foto 35 suport reviste
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Instalati capacul exterior

Nota: Asigurati-va ca toti pasii sunt finalizati corect, conectati alimentarea si incercati sa utilizati
sauna mai intai pentru a va asigura ca functioneaza corect. Apoi asezati capacul exterior al
acoperisului (Foto 36) peste capacul interior si scoateti cablul de alimentare prin orificiul
corespunzator. A se vedea Foto 37. In cele din urma, fixati capacul exterior cu suruburi.

Foto 36 capacul exterior Foto 37 trageti cablul de alimentare prin capacul exterior
si fixati capacul cu suruburi
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Panou de control si schita electrica
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TEMPERATURE DISPLAY TIME DISPLAY

IR

008 ©0:°90

Parametrii echnici T

e Tensiune: AC90-265V/AC 50Hz/60Hz

e Curent maxim de incalzire: 20A

e Putere de iesire 12V: 6A

e Plaja timp de functionare: 1-99 minute

e Plaja de control al temperaturii: 30°C-65°C (Fahrenheit 86°C-150°C

Functiile panoului de control:

Acest ecran este situat Tn stdnga sus si afiseaza temperatura

Acest ecran este situat in partea dreapta sus si afiseaza timpul

Acest LED indica faptul ca temperatura este afisata in unitati Fahrenheit

Acest LED indica faptul ca sauna este conectata la alimentare electrica
‘ower
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Acest LED indica daca incalzitorul este pornit sau oprit. Cand este aprins incalzitoarele

sunt pornite.

Taste cu functii:

1
m0n / Off": apasati o data pentru a porni sistemul, apasati din nou pentru a-l opri.

Tasta cromoterapie: Sunt disponibile 7 tipuri de culori diferite care se pot schimba.
Apasati butonul de cromoterapie, culorile se vor schimba automat, viteza de schimbare
a luminii este lenta; apasati din nou pentru schimbarea luminii mai rapida. Puteti selecta
o singura culoare daca tineti apasat butonul timp de 2 secunde si apoi selectati din
diferitele culori.

Tasta lumina interioara si lumina exterioara: Apasati o data, lumina interioara este
aprinsa si lumina exterioara oprita; la urmatoarea apasare lumina din exterior se va
aprinde; apasati a treia oara iar lumina va fi aprinsa atat in interior, céat si in exterior
activata; apasati a patra oara pentru a opri iluminarea in interior, cat si in exterior.

Taste de reglarea timpului de functionare "+" si "-", de asemenea, din aceleasi
taste puteti ajusta volumul atunci cand sistemul este in "modul" (MP3 & Radio).
Situatia normala este de a regla timpul de incalzire al saunei.

Taste de reglaj temperatura "+" si "-": Reglati temperatura mai mare sau mai

mic3a;

- n

Apasati si mentineti apasat butoanele de temperatura

LU | B
-

+" si "-" in acelasi timp pentru

a converti Fahrenheit in Celsius si invers.

Sistemul muzical:

Apasati tasta "MODE" pentru a intra in selectia functiei: FM, USB, BLUE (numele dispozitivului
Bluetooth: BT301).

Apasati tasta "® Il " in stare FM si tineti apasat timp de 5 secunde, pentru a gasi si salva
frecvente radio in mod automat. Cand cautarea s-a terminat, apasati o daté pentru a selecta
urmatoarea frecventa salvata.

ALBASTRU (Bluetooth) si USB: Apasati o data pentru a selecta urmatoarea melodie.

Tasta "MUTE": In stare FM: Ap&sati o data pentru a activa MUTE.

In modul ALBASTRU (Bluetooth) si USB: Apasati o data pentru a intrerupe redarea
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Gestionarea defectiunilor:

1) Senzor de temperatura defect: panoul digital de temperatura indica "EE".
Inlocuiti senzorul.
2) Protectie la temperaturi ridicate declansata: temperaturd 275 ° C, afisajul digital indica "H".
Permiteti racirea saunei si a elementelor de incalzire.
Pentru alte defectiuni constatate contactati va rog distribuitorul sau importatorul.
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