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Instrucțiuni de utilizare și siguranță 
Citiți toate informațiile pentru securitate și sănătate. Dacă sunteți indecis dacă puteți utiliza sauna 
cu infraroșu sau nu consultați medicul dumneavoastră. 
Dacă vă simțiți amețit sau supraîncălzit în timpul utilizării, părăsiți imediat sauna cu 
infraroșu. 
1) Setați temperatura la un nivel confortabil, de obicei în jur de 30-45 °C. 
2) Se lasă sauna cu infraroșu să preîncălzească timp de aproximativ 5-10 minute înainte de utilizare. 
3) Producția de transpirație începe de obicei după 10 - 15 minute după ce intrați în sauna cu 

infraroșu.  Vă recomandăm să  nu utilizați  sauna cu infraroșu mai mult de  45 de minute. Optim 20 
- 30 de minute. 

4) Când sauna cu infraroșu a atins temperatura dorită, elementele de încălzire se aprind și se 
opresc automat pentru a menține temperatura - Pe modelele cu emițătoare reglabile, puteți 
controla, de asemenea, radiatoarele  

5)  Puteți deschide  ușa sau  chiar aerisirea acoperișului în timpul utilizării pentru a  regla singur 
temperatura și a lăsa aerul proaspăt in interior - în funcție de model, de asemenea, dotare cu 
ventilator! 

6)   Vă puteți bucura  de  toate  beneficiile luminii infraroșii chiar și cu ușa / aerisirea deschisă.  
7)  Înainte, în timpul și după  utilizarea saunei cu infraroșu, beți  suficient lichid pentru a înlocui  

lichidul pe care îl pierdeți prin transpirație. 
8) Dacă faceți un duș cald sau fierbinte înainte de utilizare, stimulați în plus glandele sudoripare. 

Încercați sauna cu infraroșu cu și fără duș anterior pentru a determina ce preferați. Dacă faceți un 
duș în prealabil, uscați-vă complet, deoarece apa poate deteriora lemnul saunei. 

9) Nu mâncați nimic timp de cel puțin o oră înainte de utilizare. Cel mai bine este să utilizați sauna 
pe stomacul gol, deoarece stomacul plin poate provoca disconfort . 

10) De asemenea, puteți beneficia de efectul relaxant al saunei cu infraroșu mergând la culcare 
după utilizare. Starea relaxată după utilizare vă ajută să dormiți mai calm și mai bine . 

11) La primul semn al unei răceli sau gripe, utilizarea saunei cu infraroșu poate ajuta la  susținerea 
sistemului imunitar și  la reducerea virușilor. Cu toate acestea, discutați cu medicul 
dumneavoastră dacă vă simțiți rău și doriți să utilizați sauna cu infraroșu. 

12) Pentru a întări articulațiile și mușchii, ar trebui să poziționați acele zone cât mai aproape 
posibil de elementele de încălzire. 

13) Nu faceți duș imediat după utilizare. Stați în Sauna pentru o vreme, cu ușa deschisă pentru a 
transpira. După aceea, începeți cu un duș cald și reduceți încet temperatura pentru a vă răci 
corpul progresiv. 

14) Nu utilizați sauna cu infraroșu după antrenament sau muncă obositoare . 
Așteptați cel puțin 30 de minute pentru ca organismul să se recupereze și să se răcească. 

15) Nu lăsați  hainele sau prosoapele în sauna cu infraroșu direct în fața / pe  radiatoare pentru a 
preveni un incendiu. 

16) Pentru a  preveni incendiile și șocurile  electrice , nu utilizați  unelte metalice pe elementele de 
încălzire. 

17) Dacă becul trebuie schimbat, opriți lumina, opriți sauna și așteptați ca becul să se răcească. 
Nu atingeți becul încă fierbinte. (opriți întotdeauna sursa de alimentare a saunei!) 
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18)   Nu stropiți cu transpirație sau apă elementele de încălzire, deoarece 
acest lucru poate duce la scurtcircuite. 

19) Nu lăsați animalele de companie în sauna cu infraroșu. 
 

Motive pentru care nu ar trebui să utilizați sauna: 
1. Dacă aveți răni deschise . 
2. Dacă aveți o boală oculară . 
3. Dacă aveți arsuri solare severe . 
4. Persoanelor care suferă de o boală cu contraindicații in a folosi sauna, 

femeilor însărcinate și copiilor mici le este interzis să folosească sauna. 
Copiii cu vârsta peste 6 ani au voie să folosească sauna doar însoțiți de 
un adult . 

5. Dacă  aveți o afecțiune medicală, mai ales dacă    este legată de căldură, 
dacă aveți obezitate, boli de inimă, tensiune arterială scăzută sau ridicată, 
probleme circulatorii sau diabet, asigurați-vă că consultați un medic. 

6. Nu utilizați sauna dacă vă aflați sub influența alcoolului, a 
drogurilor sau a medicamentelor, deoarece acest lucru poate 
duce la inconștiență, accidentari grave sau chiar deces. 

 
Transport și depozitare 

1. Nu expuneți sauna la ploaie, zăpadă sau coliziuni violente în timpul 
transportului . 

2. Nu depozitați sauna într-un mediu umed, acest lucru duce la formarea 
mucegaiului si implicit deteriorarea lemnului saunei si la risc de 
imbolnavire. 
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Instalare 
1. Cerințe de instalare 

• Nu conectați niciun alt dispozitiv la priza saunei cu infraroșu. 
• Instalați sauna pe o podea complet nivelată, curata si finisata. Nu instalați sauna într-

o încăpere in curs de construire. 
• Nu pulverizați exteriorul saunei cu apă. Dacă podeaua este umedă, instalați un 

separator de podea pentru a menține sauna departe de umezeala și uscată. 
• Nu depozitați obiecte inflamabile sau substanțe chimice în apropierea saunei. 

 
Montajul 
 

  
1. Panoul din partea dreapta 2 Element de control            3. Panoul frontal 

      4. Placa de bază   5. Placa frontala banca         6. Bancă 
      7. Peretele lateral stânga   8. Peretele din spate  9. Placa superioară internă 
      10. Acoperiș          11. Cutie componente electrice 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

5 
09/2021 
 

 
I. O unitate este ambalată în trei cutii. A se vedea Foto  2 

 

       
 
(2)    3 cutii de carton               (2.1) Nr. serie pe fiecare cutie 
 
Verificați nr. serie pe toate cutiile, dacă sunt aceleași. Dacă nu, vă rugăm să anunțați 
magazinul / site-ul web de unde ați achiziționat sauna cu infraroșu. De exemplu, C/NU: 002 
sunt 1 DIN 3 și C/NU: 002 2 DIN 3 și C/NU: 002 3 DIN 3 pentru o unitate. A se vedea Foto  
2.1 
Asigurați-vă că toate piesele sunt prezente înainte de a instala dispozitivul. Consultați lista de 
ambalare de mai jos. 

1. Panoul din partea dreapta 2 element de control  3rd panoul frontal 
      4. Placa de bază   5. Placa frontala banca 6. Bancă 
      7. Peretele lateral stânga   8. Peretele din spate  9. Placa superioară internă 
      10. Acoperiș          11. Cutie componente electrice 

 
 
Așezați placa de podea în locul dorit al amplasării saunei și asigurați-vă ca partea din față și 
partea din spate sunt poziționate corect. A se vedea Foto  3. Aliniați placa din spate 
(secțiunea 8) cu lamelele corespunzătoare ale plăcii inferioare; asigurați-vă că acestea sunt  
în linie. A se vedea FIG-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (3) (4) (4.1) 
 
Peste placa de bază puneți peretele din spate Foto  4, 4.1 si conectați cablul încălzitorului. 
Asamblați panoul din spate (4.1) și conectați cablul de sub bancă 
Notă: Asigurați-vă că firele sunt conectate ferm, altfel încălzitorul nu va funcționa. 
 
Așezați placa stângă pe placa de baza și utilizați închizătoarea catarama (Foto  5) pentru a o 
atașa la placa din spate; Asigurați-vă că peretele din stânga se potrivește la același nivel cu 
panoul din spate și blocați-le, vedeți Foto  5,6,7. 
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 Foto  5 Cataramă   Foto  6 perete stânga        Foto  7 Asamblare perete stângă 
Aliniați placa din dreapta cu lamelele corespunzătoare ale plăcii de baza, asigurați-vă că placa se 
potrivește la același nivel cu panoul din spate și blocați cataramele Vedeți Foto  8,9,10. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
   Foto  8 Cataramă Foto  9 perete dreapta   Foto  10 Asamblare partea 
dreapta 
 
Găsiți placa frontala a banchetei și glisați-o vertical în fanta din partea interioara a pereților laterali. A se 

vedea Foto  12.13. Apoi, găsiți bancheta și glisați-o în poziție. A se vedea figura 14.15 Notă: Se așează 
placa banchetei orizontal pe șipcile corespunzătoare ale peretelui din spate. Vezi Foto  15 
 
Foto  12 capacul banchetei Foto  13   Foto  14 bancheta      Foto  15 

 
Foto  13 și 15 asamblarea plăcii frontale a banchetei și a banchetei 
 
Aliniați panoul din față cu lamele corespunzătoare ale plăcii de baza, apoi blocați-l cu peretele din stânga 
si din dreapta. Note: Acordați atenție deosebita pieselor de sticla pentru a evita deteriorarea. A se vedea 
Foto  16 și 17. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

      Foto  16    Foto  17   
 
Foto  16: Așezați panoul frontal pe canelurile plăcii de bază pentru a-l atașa 
Foto  17: Blocati panoul frontal 
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Montați placa de sus. Ridicați placa de sus suficient pentru a vedea dacă se potrivește plăcilor din 
jur și apoi o puteți cobora pe poziție. A se vedea Foto  18 și Foto  19,20 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto  18 capac interior  Foto  19 Asezarea capacului interior  Foto  20 Fixarea cu 
șuruburi 
 
Notă: Foto  16 Utilizați șuruburile de 3x35mm pentru a atașa capacul cu plăcile din stânga, dreapta, 
față și spate, astfel încât sauna să poată fi sta mai ferm. 

 
Conectați toate cablurile inclusiv cablurile panoului de control, al senzorului de temperatură și al 
antenei în partea de sus. A se vedea Foto  mai jos. 
 

 
 
 
 

 
MONTAȚI MANERUL USII 
 
1. Aliniați mânerul ușii pe cele 2 găuri, partea scurta se montează in interior iar partea mai lunga in 
exterior. A se vedea Foto  28. Suruburile se montează din interior. Înșurubați până când se așază 
bine dar nu strângeți excesiv. Vezi Foto  29,30 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mânerul ușii         Foto  28      Foto  29   Foto  30 manerul instalat 
 
 



 
 

 

8 
09/2021 
 

 
 
 
INSTALAȚI ACCESORIILE DIN INTERIOR  
(ionizator de oxigen, suport pentru pahare, suport prosop, suport pentru reviste) 
 
1) Montați ionizatorul de oxigen --- asigurați-vă că firul ajunge la conector fără a fi tensionat. 

(dacă sauna este fără IONIZATOR DE OXGYEN, vă rugăm să treceți peste acest pas) 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

Ionizatorul de oxigen Foto 31    Foto 32 Montajul ionizatorului de oxigen 
 
2) Montați suportul pentru pahare, suportul de prosoape, suportul pentru reviste - Poziția lor poate 

fi oriunde preferați (vă recomandăm: suportul de prosoape aproape de bancheta, suportul de 
pahare următor spre partea din fata a saunei, iar rafturile revistei cel mai in față, aproape de 
geam) Atenție! Nu montați suporții prea aproape de încălzitoare, in special pe cel de prosoape si 
cel de reviste. Caldura excesiva poate duce la incendiu. Foto 33,34,35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           Foto 33 suport prosoape  Foto 34 suport pahare           Foto 35 suport reviste 
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Instalați capacul exterior 
 
Notă: Asigurați-vă că toți pașii sunt finalizați corect, conectați alimentarea și încercați să utilizați 
sauna mai întâi pentru a vă asigura că funcționează corect. Apoi așezați capacul exterior al 
acoperișului (Foto 36) peste capacul interior și scoateți cablul de alimentare prin orificiul 
corespunzător. A se vedea Foto 37. În cele din urmă, fixați capacul exterior cu suruburi. 

 
 
 

Foto 36 capacul exterior Foto 37 trageți cablul de alimentare prin capacul exterior 
și fixați capacul cu șuruburi  
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Panou de control și schița electrica 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lampa de citit 12v, 10w Senzor de temperatura 

Panou de 
comanda exterior 

Panou de 
comanda interior 

Difuzor 

Incalzitor 1 

Incalzitor 2 

siguranta 
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Parametrii echnici T 
 
• Tensiune: AC90-265V/AC 50Hz/60Hz 
• Curent maxim de încălzire: 20A 
• Putere de iesire 12V: 6A 
• Plaja timp de funcționare: 1-99 minute 
• Plaja de control al temperaturii: 30°C-65°C (Fahrenheit 86°C-150°C 
 

Funcțiile panoului de control:  
 

  

   Acest ecran este situat în stânga sus si afișează temperatura 

 

 

 

  Acest ecran este situat în partea dreaptă sus si afișează timpul 

 

Acest LED indică faptul că temperatura este afișată in unități Fahrenheit 

 

   Acest LED indică faptul că sauna este conectată la alimentare electrica 
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        Acest LED indică dacă încălzitorul este pornit sau oprit. Când este aprins încălzitoarele 

sunt pornite. 

 

Taste cu funcții:  
 
 

 

     " On / Off": apăsați o dată pentru a porni sistemul, apăsați din nou pentru a-l opri. 

  
       Tasta cromoterapie: Sunt disponibile 7 tipuri de culori diferite care se pot schimba.  

Apăsați butonul de cromoterapie, culorile se vor schimba automat, viteza de schimbare 
a luminii este lentă; apăsați din nou pentru schimbarea luminii mai rapidă. Puteți selecta 
o singura culoare daca țineți apăsat butonul timp de 2 secunde și apoi selectați din 
diferitele culori. 
 
Tasta lumină interioară și lumină exterioară: Apăsați o data, lumina interioară este 
aprinsă și lumina exterioară oprită; la următoarea apăsare lumina din exterior se va 
aprinde; apăsați a treia oară iar lumina va fi aprinsa atât în interior, cât și în exterior 
activată; apăsați a patra oară pentru a opri iluminarea în interior, cât și în exterior. 

 
Taste de reglarea timpului de funcționare "+" și "-", de asemenea, din aceleași 

taste puteți ajusta volumul atunci când sistemul este in "modul" (MP3 & Radio). 
Situația normală este de a regla timpul de încălzire al saunei. 

 

Taste de reglaj temperatură "+" și "-": Reglati temperatura mai mare sau mai 

mică;  

Apăsați și mențineți apăsat butoanele de temperatură "+" și "-" în același timp pentru 
a converti Fahrenheit in Celsius si invers. 
 

Sistemul muzical: 
Apăsați tasta "MODE" pentru a intra în selecția funcției: FM, USB, BLUE (numele dispozitivului 

Bluetooth: BT301). 

Apasati tasta "   II " în stare FM și țineți apăsat timp de 5 secunde, pentru a găsi și salva 

frecvențe radio in mod automat. Când căutarea s-a terminat, apăsați o dată pentru a selecta 

următoarea frecvență salvata. 

ALBASTRU (Bluetooth) și USB: Apăsați o dată pentru a selecta următoarea melodie. 

 Tasta "MUTE": În stare FM: Apăsați o dată pentru a activa MUTE. 

În modul ALBASTRU (Bluetooth) și USB: Apăsați o dată pentru a întrerupe redarea 
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Gestionarea defecțiunilor:  
 

1) Senzor de temperatură defect: panoul digital de temperatură indică "EE". 
Inlocuiti senzorul. 

2) Protecție la temperaturi ridicate declanșata: temperatură ≥75 ° C, afișajul digital indica "H". 
Permiteti racirea saunei si a elementelor de incalzire. 

Pentru alte defectiuni constatate contactati va rog distribuitorul sau importatorul. 
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