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INSTRUCTIUNI DE
ASAMBLARE SI UTILIZARE

Fotografie

simbol

Instructiuni de utilizare si sisuranta

Aceste instructiuni de asamblare si operare contin informatii importante despre produsul dvs..

Masuri de siguranti pentru instalare si punere in functiune.
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Prin urmare, este esential ca instructiunile sa fie citite cu atentie de catre utilizator inainte de instalare si punere in functiune.
Cititi toate informatiile pentru securitate si sandtate. Dacd sunteti indecis daca puteti utiliza cabina cu infrarosu sau nu consultati-va cu medicul
dumneavoastra. Daca va simtiti ametit sau supraincalzit in timpul utilizarii, parasiti imediat cabina cu infrarosu.
1. Setati temperatura la un nivel confortabil, de obicei in jur de 30-50 °C
2. Se lasa cabina cu infrarosu sa preincalzeasca timp de aproximativ 5-10 minute inainte de utilizare.
3. Productia de transpiratie incepe de obicei dupa 10 - 15 minute dupa ce intrati in cabina cu infrarosu.
Va recomandam sa nu utilizati cabina cu infrarosu mai mult de 45 de minute. Optime sunt 20 - 30 de minute.
4. Cand cabina cu infrarosu a atins temperatura dorita, elementele de Incalzire se aprind si se opresc automat pentru a mentine tem-
peratura.
5. Puteti deschide usa sau aerisirea acoperisului in timpul utilizarii pentru a controla temperatura si a 1dsa aerul proaspat sa intre.
6. Va puteti bucura de toate beneficiile luminii infrarosii chiar si cu usa deschisa / aerisirea deschisa.
7. Inainte, in timpul si dupd utilizarea cabinei cu infrarosu, beti suficient lichid pentru a inlocui ce pierdeti prin transpiratie.
8. Dacd faceti un dus cald sau fierbinte Inainte de utilizare, va veti stimula glandele sudoriparein plus.
Folositi sauna cu infrarosu cu si fara dus anterior pentru a determina ce preferati. Daca faceti un dus in prealabil uscati-va com-
plet pielea, deoarece apa poate deteriora lemnul de asemenea pielea uscata faciliteaza productia de transpiratie. In orice caz, fa-
ceti un dus dupa ce utilizati cabina cu infrarosu pentru a va reimprospata si spala pielea de transpiratie.
9. Utilizati cel putin trei prosoape in timp ce utilizati sauna cu infrarosu. Unul folositi-1 pentru sezut, unul pe podea pentru a proteja
lemnul de sudoare, si al treilea pentru a va sterge-te piclea.
10. Nu mancati nimic timp de cel putin o ord inainte de utilizare. Cel mai bine este sa utilizati sauna pe stomacul gol, deoarece un
stomac plin poate crea disconfort.
(11) De asemenea, puteti beneficia de efectul relaxant al cabinei cu infrarosu alegand dupa utilizare inainte de culcare. Starea relaxata
dupa utilizare va ajuta sa dormiti mai calm si mai bine.
(12). La primul semn de o raceala sau gripa, utilizarea saunei cu infrarosu poate ajuta sistemul imunitar pentru a si de a reduce viru-
sii. Cu toate acestea, discutati cu medicul dumneavoastra daca va simtiti rau si doriti sa utilizati cabina cu infrarosu.
(13) Pentru a intari articulatiile si muschii, ar trebui sa le mutati cat mai aproape posibil de elementele de incélzire.
(14) Nu faceti dus imediat dupa utilizare. Ramaneti pentru o vreme cu usa deschisa stand in cabind pentru a transpira. Dupa aceea,
incepeti cu un dus cald si reduceti temperatura incet pentru a permite corpului s se raceasca treptat.
(15) Nu utilizati cabina cu infrarosu dupa un antrenament sau o munca obositoare. Sunt necesare 30 de minute de repaos pentru ca
organismul sa se recupereze si s se raceasca.
(16) Nu lasati hainele sau prosoapele in cabina cu infrarosu imediat in fata / sau pe elementele de incélzire pentru a preveni un in-
cendiu.
(17). Pentru a preveni incendiile si socurile electrice, nu utilizati unelte metalice pe elementele de incalzire.
(18). Daca becul trebuie schimbat, opriti luminile, opriti cabina si asteptati ca becul sa se raceasca. Nu atingeti becul inca fierbinte.
(19). Nu pulverizati transpiratie sau apa pe elementele de incélzire, deoarece acest lucru poate duce la scurtcircuite.
(20) Nu lasati animalele de companie in cabina cu infrarosu.
Motive pentru care nu ar trebui sa utilizati cabina:
1. Daca aveti rani deschise.
2. Daca aveti o boala oculara.
3. Daca aveti arsuri solare.
4. Persoanelor care suferd de o boald, femeilor Insarcinate si copiilor mici le este interzis sa foloseasca sauna cu infrarosu. Co-
piii cu varsta peste 6 ani au voie sa foloseasca sauna insotiti de un adult.
5. Daca aveti o afectiune medicald, mai ales daca este legata de caldura, daca aveti obezitate, boli de inima, tensiune arteriala
scazuta sau ridicata, probleme circulatorii sau diabet, asigurati-va ca consultati un medic Tnainte de utilizarea saunei.
6. Nu utilizati sauna daca va aflati sub influenta alcoolului, a drogurilor sau a medicamentelor, deoarece acest lucru poate duce

la inconstienta respectiv la accidente.

Transport si depozitare

1.  Nu expuneti cabina la ploaie, zapada sau coliziuni violente in timpul transportului.

2. Nu depozitati cabina intr-un mediu umed (cu mucegai).
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INSTALATIE ELECTRICA:

(La fata locului) Conexiunea electrica poate fi efectuata numai de o autoritate autorizata. Respectati cu strictete reglementarile locale
de instalare ale companiilor furnizoare de energie si prevederile DIN 57100 sau OVE, VDE 0100701. Cablul de alimentare (Cablu
acoperit HOSVV-f3G2,5 YMM-J 3x2,5mm? pana la 3500 wati) trebuie sé fie echipat cu un intrerupator de curent rezidual (cel putin
25 A230/400 V ~ Curent de declansare I = 0,03 A) si cu un Intrerupator de circuit I N = 16 A sau 25. Circuitul trebuie, de asemenea,
prevazut cu un comutator cu toti polii cu latimea de deschidere de contact de cel putin 3 mm. (instalatia trebuie sa fie in zona de pro-
tectie 3) Linia de legétura echipotentiala (cel putin 4 mm? de cupru) la conexiune. Schema de circuite este inclusa. Sarcina totala co-

nectatd, de ex. combinatie infrarosu / sauna - trebuie sa aiba performanta specificata calculat in functie de valori!

NOTA!

Cabinele infrarosu au nevoie de aproximativ 45 min de preincélzire pentru a atinge aproximativ 50 °C , la temperatura
normald a camerei.
In functie de temperatura ambianta, aceste informatii se pot schimba.

Garantie:
Perioada de garantie este cea prevazuta de lege si se scurge incepand de la data achizitiei.

Aceasta este valabila pe baza unui document de platd — numele comerciantului si data vanzarii.

Servicii pentru clienti:

Numai comenzile de servicii pentru clienti raportate in scris, de exemplu pentru conditiile de garantie, vor fi efectuate sau acceptate
daca serviciul pentru clienti are la dispozitie o notificare scrisd cu dovada demonstrabila a achizitiei.

Garantia se refera la reparatiile si inlocuirea componentelor aparatului furnizate si recunoscute de catre compania SANOTECHNIK.
Taxa de interventie este suportatd de client, care se percepe direct la serviciul clienti. Cu toate acestea, nu la instalare si eliminare,
precum si la toate celelalte costuri de urmarire, acestea sunt excluse. Zgomotele de functionare nu justifica o reclamati. Excluse din
garantie sunt piesele defecte, ale caror erori se datoreaza neglijentei, utilizarii necorespunzatoare, uzurii datorate utilizarii, instalarii
incorecte, intretinerii de catre personal neautorizat, deteriorarii in timpul transportului, cum ar fi sigurantele, elemente decorative etc.
Din cauza nerespectarii instructiunilor de instalare si operare, producatorul respinge orice raspundere directa si indirecta pentru per-
soane sau daune materiale. Producatorul nu este raspunzator pentru daune indirecte, de exemplu, daune consecutive cauzate de lipsa
utilizarii sau de posibila instrainare a produsului. In cazul reparatiilor dupa expirarea perioadei de garantie, se vor factura piesele in-
locuite, volumul de munca si cheltuielile de deplasare — conform tarifelor aplicabile. Puteti solicita costurile curente de la serviciul

pentru clienti.

Lemnul este un produs natural e

Lemnul este un material de constructie popular si se caracterizeaza prin greutate redusa de inalta rezistenta si
prelucrabilitate versatila. Deoarece lemnul este un produs natural, acest material poate avea intotdeauna proprietati incontrolabile in
practicd, in ciuda selectiei atente a materialelor si a tehnicilor de productie de ultima generatie, structura sau textura suprafetei lemnu-
lui poate prezenta crapaturi, fisuri, pete, ce tin de natura materialului si nu pot fi evitate.

Acestea nu pot fi reclamate ca defecte! Cea mai mare grija posibila este luata in productie, ambalare si transport.
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Deoarece tipurile de lemn cucutd, cedru si bambus sunt deosebit de moi, plangerile pot fi facute doar intr-o masura limitatd pentru

lovituri sau zgarieturi minore.

Intretinere

Curatare: Curatati exteriorul cabinei cu o carpa umeda sau cu o cantitate micd de sdpun cu apa calda, daca este necesar.

Curatati interiorul cu o carpa umeda din bumbac, uscati-1 cu o cérpa uscatd curatd. Nu utilizati benzina, alcool
sausubstante chimice puternice de curatare in cabina.

ATENTIE: Orice substanta chimica folosita care deterioreaza lemnul deterioreaza si cabina si distruge stratul protector cu
& care este prevazut lemnul.

Ambalaj

Veti primi cabina cu infrarosu in 2 cutii diferite.

Continut carton A Continut carton B

1. Panou de podea 1. Panoul (urile) frontal(e)

2. Panou de tavan 2. Panoul (urile) din partea stanga

3. Panoul (rile) banca(ii) 3. Panoul (urile) lateral(e) din partea dreapta
4. Panoul (rile) de Incélzire a bancii 4. Panoul (urile) din spate

5. Cutie de accesorii

Panou frontal Panou spate Panou lateral stanga Panou lateral dreapta Panou incalzire banca

Panou banca

Panou podea

Panou capac

-
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Informatii de

instalare

(1) Nu conectati
niciun alt dispozi-
tiv electric la priza
la care este atagata
cabina cu infraro-
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su.
(2) Cabina cu infrarosu trebuie plasatd pe o suprafata plana.

(3) Cabina cu infrarosu trebuie plasatd intr-o camera uscata si acoperita.
Hight
(4) Protejati cabina cu infrarosu de stropirea cu apa.

(5) Nu depozitati materiale inflamabile sau substante chimice in apropi-

erea cabinei cu infrarosu.

Instructiuni de asamblare

Pentru a instala cabina cu infrarosu aveti nevoie de 2 persoane. V& rugadm sa cititi instructiunile de operare si asamblare

complet si cu atentie pana la sfarsit Tnainte de a incepe asamblarea. Daca intampinati dificultati in timpul asamblarii sau
daci aveti intrebari, va rugam sa contactati distribuitorul.

Rezumat — principiul plug-in simplu:

1.PLASAREA CABINEI

Atunci cand alegeti locul de amplasare al cabinei , trebuie sa retineti:
1. Cablul principal de alimentare ar trebui sa fie accesibil.

2. Suprafata locului trebuie sa fie uscata si plana.

2.AMPLASAREA PANOULUI DE PODEA
Cand amplasati panoul de podea, asigurati-va ca autocolantul "FRONT"
aratd directia in care va fi intrarea in sauna (directia de intrare).

3.CONECTAREA PANOULUI DIN SPATE CU PANOUL DE PODEA
Asezati panoul din spate 1n canelurile corespunzatoare din panoul de podea.

Retineti ca panoul din spate nu are stabilitate intrinseca atat timp cat panourile laterale
nu au fost incd asamblate.

4. INSTALAREA PANOURILOR LATERALE
Conectati panourile laterale la panoul din spate si
la panoul de podea prin plasarea acestuia pe canelurile

de pe panoul de podea si apoi atagati ferm piesele cu ajutorul cataramelor laterale.
Conectati cele 3 panouri impreuna. Fiecare panou lateral are un

marcaj pentru a determina pe ce parte se monteaza.

Panoul trebuie atagat conform inscriptiei de pe acesta.
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Instalati "PANOUL DIN DREAPTA" pe partea dreapta a saunei cum
va uitati la cabina din fata.

5. INSTALAREA PANOULUI DE INCALZIRE A PICIOARELOR

Glisati panoul (panourile) de incélzire de-a lungul sinelor verticale din lemn.

Panoul de incilzire a picioarelor trebuie pozitionat astfel incat autocolantul "TOP" sa fie
orientat in sus si suprafata de incélzire spre exterior.

6. CONECTAREA
STECKERELOR

Conectati mufa incalzitorului cu

cea corespondentd de pe panoul din spate.
Asigurati-va ca punctul de conectare este securizat si protejat din exterior.

il

7. INSTALAREA PANOULUI BANCIII

Glisati panoul bancii de-a lungul sinelor orizontale din lemn.
Asigurati-va ca autocolantul "BACK" indica Tnapoi spre panoul din spate,
indreptati partile netede si finisate ale panoului bancii in sus si in fata.

8. INSTALAREA GRILEI DE PROTECTIE DIN LEMN
Aliniati garda de lemn dreapta si insurubati-o pe fiecare parte.

MONTAREA PANOULUI FRON-
TAL

Asezati panoul frontal unde este atasat autocolantul "FRONT".
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Atagati-1 cu ajutorul cataramelor de panourile laterale.

10. MONTAREA CAPACULUI
1.Deschideti aerisirile (daca exista) de pe capac.

2. Plasati capacul peste toate panourile conectate inferioare.

3. Conectati cablurile de incélzire prin gaurile din jurul capacului.

4. Acum, pozitionati cu atentie capacul peste panourile asamblate de mai jos. Cand toate cele patru colturi se potrivesc
exact unul in celalalt, impingeti usor capacul in jos pana cand se adapteaza exact la forma partii inferioare a cabinei.

5. Asigurati-va ca nici un cablu de alimentare este prins intre panouri!

6. In cele din urmai, conectati toate cablurile la conectori.

11. CONEXIUNE DE ALIMENTARE

(12) MONTAREA RAFTULUI (OPTIONAL/ DACA ESTE DISPONIBIL)
Atasati raftul prin Insurubare in partea stdnga si dreapta din fatd a saunei.
(privind din interiorul saunei.)
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13. INSTALAREA MANERULUI USII
Montati manerele interioare si exterioare ale usilor.

1. Montati manerele cu gaura la interior.
2. Puneti suruburile in gaurile din manerele din interior si

strangeti bine suruburile.

ACUM CONECTATI CABLUL DE ALIMENTARE LA O PRIZA ADECVATA.

CABINA CU INFRAROSU ESTE ACUM COMPLET ASAMBLATA SI, PRIN

URMARE, GATA DE FUNCTIONARE!

Functionarea elementului de control digital

Display Display
Timp / sonor Temperatura / muzica

LED Incalzire Lampa

LED pornire +/-Taste

Butoane reglaj timp / sonor Lumini colorata

Port USB Pornit / oprit

PLAY/PAUSE

1. Apasati butonul Pornit / Oprit pentru a porni cabina. LED-ul pornire se aprinde.
2. Acum apasati selectia orei « sau v pentru a schimba ora. Le puteti schimba din nou in orice moment.

3. Pentru schimba temperatura, apasati butonul a sau butonul v . (Setare maxima 60°).
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4. Apasati butonul LIGHT pentru a aprinde sau opri lumina in exterior.

5. Cand timpul este setat la 00, cabina va opri automat incalzirea. Cu toate acestea, puteti seta din nou timpul.
6. Pentru anula procesul sau pentru a opri cabina, apasati butonul ON /OFF. Cabina se inchide complet.

7. Pentru a utiliza functia USB /MP3, introduceti stick-ul in portul USB si apasati butonul Mp3.

8. Pentru a utiliza functia radio, apasati butonul FM.

9. Lumina colorata poate fi schimbata prin tasta lumina colorata.

Schema electrica
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Inlocuirea reflectoarelor ceramice
Opriti complet cabina si deconectati-o de la energia electrica.

Desurubati protectia din lemn. Mai intdi desurubati capacul alb de sus, apoi indepértati protectia ceramica. Slabiti tubul cu
clesti (a se vedea imaginea), astfel incat sa puteti elimina piulitele si piesele intermediare.

Apoi, scoateti capacul alb si cablul de alimentare de pe ambele capete. Slabiti tubul.

Acum scoateti tubul pe o parte si apoi pe cealalta parte. Introduceti noul tub.

Pentru a reasambla tubul, treceti prin aceiasi pasi in ordine inversa.

Inlocuirea sigurantei
Opriti complet cabina si deconectati-o de la energia electrica.
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Pe panoul electric de pe capac veti gési siguranta. Deschideti capacul sau desurubati capacul de lemn, dacé este necesar, pentru
a ajunge la sigurantd. Scoateti insertia sigurantei. Schimbati siguranta cu una noud. Conectati din nou insertia sigurantei si in-
chideti capacul.

Inlocuirea lampii
Opriti complet cabina si deconectati-o de la energia electrica.

Scoateti intreaga insertie a becului din capac. Scoateti cablul si becul din suport.
Inlocuiti becul acum. Reasezati suportul si reconectati cablul.
Reinstalati lampa completa pe capac.

= .. :e :-l
! ‘ I lu'L-

1. Controlul digital nu functioneazd.

a) Lumina de pornire nu este aprinsa.
b) Siguranta este defecta sau cablul de alimentare nu este conectat.
c) Inlocuiti siguranta sau conectati cablul de alimentare la priza.

2. Lumina nu functioneaza.

a) Becul este defect.

Schimbati becul. Utilizati becuri de max. 12V si 10 wati.
b) Becul si/ sau carcasa sunt desprinse.

Scoateti becul si reatasati carcasa. Apoi reatasati becul.
c) Siguranta este defecta.

Inlocuiti vechea siguranti cu una noua.

3. Incalzirea nu functioneazd.

a) Doar o parte din incalzitoare se incélzesc.
1) Incalzitor defect. Inlocuiti-1 cu unul nou.
2) Unul sau mai multe Incalzitoare nu sunt conectate corespunzator. Conectati corect fiecare ele-
ment.
b) Intreaga cabina nu se incilzeste
1) Releul este defect. Inlocuiti-1 cu unul nou.
2) Unitatea de control defecta. Schimbati-o cu una noua.

3) Mufa nu este in mod corespunzator 1n prizd. Deconectati si apoi reconectati inapoi la priza.

4. Mesaj de eroare C4,C6,L3,C...
Daca pe afisaj apare: C4 sau C6 sau L3 sau alt mesaj de la C.. atunci inseamna ca panoul de control (afisa-
jul LED) este defect si trebuie inlocuit.

5. Mesaj de eroare -- sau 85
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Dacai afisajul arata: -- sau 85, atunci inseamna ca senzorul de temperaturd este defect si trebuie inlocuit.
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