H30130

Instructiuni de
asamblare si utilizare

Sauna cu infrarosu si sauna finlandeza
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PREFATA

Va multumim pentru achizitionarea produsului nostru.

Va rugdm sa cititi cu atentie  acest manual inainte de asamblare si apoi salvati-l. Va rugam sa retineti
numarul de serie al cutiei de control a cabinei, deoarece acest numar este necesar atunci cand reparati sau
comandati piese de schimb.

ATENTIE

Instalarea si repararea pot fi efectuate numai de catre un electrician calificat! Inainte de instalare,
verificati sursa de alimentare nominald si asigurati-va ca impamantarea este conectata corect.
Utilizati numai piese originale. Nu impartiti priza de alimentare cu alte dispozitive. Cand nu este utilizata,
opriti sursa de alimentare a cabinei . Asezati cabina in interior si pe o suprafata plana si uscata.

ATENTIE

Incilzitoarele nu trebuie pulverizate cu ap&. Capete de dus nu trebuie instalate in cabina cu infrarosu.
Acoperirea racitorului provoaca un risc de incendiu din cauza supraincalzirii. Nu acoperiti incalzitoarele

I Pastrati materiale inflamabile (de exemplu, prosoape) intotdeauna departe de incalzitoare. Nu atingeti
incdlzitoarele in timpul si la scurt timp dupa utilizare, din cauza partilor fierbinti exista riscul de arsuri.
Becul se incdlzeste in uz. Daca becul trebuie schimbat, deconectati priza de alimentare a cabinei si
l4sati becul s3 se raceasca inainte de a-I schimba. In cazul in care conexiunea electricé este
deterioratd, aceasta trebuie inlocuita fie de producator, fie de un electrician autorizat!

AVERTISMENT

Daca aveti o afectiune medicala sau alte probleme de sandtate, in special boli de inima sau tulburari
circulatorii sau daca luati medicamente, trebuie sa consultati un medic inainte de a utiliza cabina cu
infrarosu. Copiii si persoanele cu dizabilitdti nu ar trebui sa fie niciodata in cabina fara supraveghere.
Daca va simtiti inconfortabil in timp ce utilizati cabina cu infrarosu, opriti-vd imediat si adresati-va
medicului dumneavoastra. Nu intrati niciodata intr-o cabina cu infrarosu fierbinte daca ati consumat
alcool, medicamente puternice sau narcotice.

Date tehnice

Model 30130

Materialul cabinei Lemn de Cucuta

Lungime 1300 mm

Latime (adancime) 1200 mm

Indltime 2000 mm

Voltaj 230volt 50Hz

Radiator Tip Spoturi infrarosu cu spectru complet
General 1000W 4.5A
Incélzitor spate | 300W x 2
Incalzitor frontal | 400W x 1
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COMPONENTE

N
(12

Partile individuale (diferente sunt posibile)

Nr | DENUMIRE Buc
1 Panou spate (2000 * 1264 * 48mm) 1
2 Panou lateral 1(2000*1200*60mm) 1
3 Panou lateral 2(2000*1200*60mm) 1
4 Panou plafon (1261 * 1157 * 28mm) 1
5 Capac Mdf. anti praf (1261 * 1157 * 3mm) 1
6 Traversa superioara a usii (1180 * 90 * 40mm) 1
7 | Traversa inferioard a usii (1180 * 70 * 40mm) 1
8 | Spatar (1200 * 643 * 43mm) 1
9 Banca 1(1202*500*33mm) 1
10 | Bancd 2 (1202 * 400 * 33mm) 1
11 | Banda de capat pentru banca (1202 * 90 * 40mm) 3
12 | Element de podea (1201 * 555 * 35mm) 2
13 Element de suport pentru banca 2 (1202 * 90 * 20mm) 2
14 | Element de suport pentru banca 3 (358 * 90 * 20mm) 5

En
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Nr | DENUMIRE QTY
15 | Parte fixa din sticla (1858 * 624 * 8mm) 1
16 | Usa din sticla (1825 * 557 * 6mm) 1
17 | Manerul usii (300 * 40 * 45mm) 2
18 | Cuptor 4
19 | Protectia picioarelor (670 * 250 * 41mm)) 1
Piese hardware (sunt posibile diferente)
@
W e ) By
@4*45 | P4*35 @6 Etansare din Clema Surub
*60 cauciue inchidere
30x 54x 2x 4m 1x 4x

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

Sfaturi de asamblare
Va rugam sa scoateti ambalajul de transport si sa verificati daca cabina cu infrarosu a fost livrata

complet si intacta inainte de a incepe asamblarea.
Un minim de 2 persoane este necesar pentru a asambla cabina.
Va rugam sa verificati pozitionarea si diametrul gdurilor de fixare pentru a evita deteriorarea lemnului.

Inaltimea minima a camerei necesara pentru instalare este de 2170 mm.

Instrumente

=03 Surubelnitd (Kit)

ooz |

Cheie inbus (Kit)

Burghiu (Kit)

Spirit Nivel

mn Ruleta Bormasina
Ozx C|Ocan

iy Cutter Scara

= Creion
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INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE
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INSTRUCTIUNI DE OPERARE En

PORNIT/OPRIT
Lumina colorata

Setarea temperaturii
Setarea timpului
@ Oré/Temperaturé +

@) Oré/Temperaturé'

OIOINICHEY

FM/MP3/BLUETOOTH JUCATOR

> M alll lIn.

Conectati unitatea de alimentare la priza de perete, indicatorul LED va incepe sa clipeasca pe afisaj. Acum
este posibil sa porniti incdlzitoarele cu infrarosu, lumina si functia de muzica.

1) Pornirea

Apasati pentru a porni afisajul si incalzitoarele incep sa functioneze, durata de timp este setatd automat la
99 de minute si va fi afisata temperatura aerului din interiorul cabinei. Apdsati din nou pentru a opri
incalzitoarele.

2) Setari de temperatura
Afisajul din stanga se referd la temperatura aerului. Apasati @, si puteti seta temperatura dorita de la 35 °

Cla 60 ° C apdsand tastele @/ , 1 Interval = 1 ° C; Numadrul de setare clipeste 10 secunde, apoi prezinta
automat temperatura aerului; Cand sauna ajunge la aceasta temperaturd, incalzitoarele nu vor mai functiona
automat; Cand scade cu 4°C sub aceasta temperatura, cabina se va porni automat.

Va rugam sa retineti: Temperatura maxima a aerului din cabina poate fi mai mic decat temperatura
dorita. Acest lucru depinde de temperatura din afara cabinei. Temperatura implicita=40°C

3) Setari de timp
Afisajul potrivit se referd la durata de timp. Apdsati , puteti seta timpul dorit de la 5min la 99min

apasand tastele @ / @ ; 1 Interval = 1min; Cand numdratoarea ajunge la 00, incdlzitoarele se vor opri
automat. Timp implicit = 99minute.

4) Lumina colorata
Cuo scurta apasare, puteti seta culoarea dorita (7 culori in total) si inchide lumina; Apasati Iung@
pentru a intra intr-un mod automat ciclic, schimband cele 7 culori automat la fiecare 5 secunde.

5)Mp3 player

Activati playerul MP3 apdsand si tinand apdsat butonul "[®1" de pe playerul MP3. Selectati modul
preferat cu scurte apasari repetate ale butonului "1" de pe playerul MP3.( USB, CARD MMC,
Bluetooth, radio FM)

Modul USB/SD sau Bluetooth :
Puteti alege melodii apdsand scurt <61 B3 sau regla volumul in intervalul disponibil (0-32)
Apasati tasta ¥ pentru a pune pauza sau pentru a relua redarea.

Modul radio FM :
Apadsati lung tasta 3 pentru cdutare (87.5MHZ-108MHZ) automata, sistemul va salva toate

frecventele gasite. Puteti alege frecventele memorate apasand scurt tastele [ [E€] si apasand lung
aceleasi taste pentru a ajusta volumul (0-32).
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SFATURI, SERVICE

Instructiuni de utilizare

Beti multe lichide Tnainte si dupa utilizarea cabinei cu infrarosu .

Uscati-va complet pielea.

Temperatura optima a cabinei pentru o sedinta placutd se situeaza intre 35 si 40°C.

Dupa o perioada de incdlzire de cel mult o ora, cabina trebuie opritd si o pauza de incélzire
cel putin 30 de minute este necesara pentru a permite incalzitoarelor si cabinei sa se rdceasca.
Se recomandad sa faceti un dus cald si sa va relaxati dupa utilizare.

Instructiuni de intretinere

Curatati cabina cu un prosop de bumbac umed, uscati cu un prosop uscat curat.

Curatati sticla cu un dispozitiv de curatare a ferestrelor / sticlei si o carpa moale.

Nu turnati ap& in panoul de control si nu-l curdtati cu carp& umeda. In scopul curdtérii, utilizati o carpé de
curatare care a fost doar usor umezita cu un solvent usor de sapun (detergent de vase).

Nu utilizati detergenti chimici pentru a curata cabina.

Va rugdm sa fixati suruburile bancii minim o data la trei luni, astfel evitati slabirea lor si desprinderea,

evitand astfel accidentdrile sau deteriorarea componentelor saunei.
9/15



Fn

Instructiuni utilizare
agregat

CERTIFICAT ISO-9001

MODELJM

Utilizati numai cu apa potabila normala.
Alte lichide sau substante care sunt turnate in compartimentul pentru piatra,
pot deteriora elementele de incalzire, pentru care nu ne asumam nicio garantie.

Pastrati acest manual la indemana pentru informatii necesare pe viitor}
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Montajul agregatului intr-o sauna
Montati agregatul de sauna pe perete cu surubul din interior, in functie de distantele minime de
siguranta indicate in tabelul 1 si fig. 1 sau pe placa tip a agregatului. Agregatul de sauna poate fi
instalat intr-o nisa de perete cu o indltime minima de 1900 mm. Nu acoperiti peretele din spatele
agregatului cu materiale precum azbest sau pldci de internita etc., deoarece acest tip de protectie
impotriva placarii ar putea provoca un risc prea mare de arsuri. Trebuie utilizate materiale
adecvate pentru pereti si tavan.
Sine de protectie
Va rugam sa retineti distantele minime din Fig. 6 in cazul in care limitatoare de protectie urmeaza sa
fie instalate in jurul agregatului.
Conectarea cablului de alimentare
Racordarea cablurilor de alimentare cu energie electrica ale agregatului poate fi realizata numai de
catre un electrician calificat, tinand cont de reglementarile de siguranta aplicabile electricienilor.
Cablurile de conectare ale retelei de alimentare la agregatul de sauna trebuie sa fie alcdtuite din
cabluri izolate din cauciuc REVE sau cabluri cel putin echivalente (a se vedea fig.) In cutia de
jonctiune a agregatului de sauna exista deschideri pentru conectarea luminilor indicatoare in afara
saunei. (a se vedea deschiderile de conectare din diagrama circuitului din Fig. 7) Sectiunea
transversala a cablurilor de conectare este aceeasi cu cea a agregatului. Cutia de jonctiune
electricda din cabina saunei trebuie sa fie ermetica si rezistenta la stropire si sa aiba un orificiu de
condensare cu diametrul de 7 mm. Cutia de jonctiune nu trebuie sa fie mai sus de 50 cm deasupra
solului.

LA Smm

=1
=

alf

Seroew HX40 (2 mesy

Serow X186 {(2pas)

Pietre de sauna

Deoarece pietrele de sauna pot fi prafuite, va recomandam clatirea lor inainte de a le introduce in
recipientul agregatului; cele mai mari pietre trebuie plasate jos. Nu asezati pietrele prea strans,
astfel incat aerul sa poata ajunge intre pietre, ceea ce asigura rdcirea uniforma a elementelor de
incdlzire. Reincarcati daca pietrele sunt crapate sau sfaramate, astfel incat aceste pietre sa poata
fi iIndepartate din incalzitor inainte ca elementele de incélzire sa fie deteriorate. Diametrul pietrelor
este de obicei de 3-8 cm.

Introduceti suficiente pietre de saund (10-15 kg) in agregatul de sauna dupa instalarea
agregatului si a controlului saunei.

ATENTIE: Pietrele de sauna trebuie sa fie de cea mai buna calitate deoarece temperatura in
agregatul de sauna este extrem de ridicata si pietrele de slaba calitate nu sunt capabile sa
absoarba caldura si nu rezista fluctuatiilor mari de temperaturad, se rup usor sau se prabusesc si
deterioreaza elementele de incadlzire sau se oxideaza usor, oxida, care, la randul sdu,
contracareaza circulatia caldurii si provoaca fum.
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Temperatura

Termostatul poate regla temperatura la o valoare ideala (Fig. 3).
Agregatul de sauna poate ajunge la temperatura prestabilita in 30 pana la
60 de minute, in functie de marimea cabinei saunei. Termostatul cu curent
trifazat poate asigura mentinerea unei temperaturi bune, uniforme si
placute in cabina saunei.

Cronometrul este comutatorul principal al agregatului de sauna, care Fig.1

trebuie oprit la iesirea din sauna.

Ventilatie

O buna ventilatie este o necesitate pentru saund, iar ventilatia instalata 10
corespunzator creeaza conditii placute si economiseste energie. Pentru 205 }205| A

succesul ventilatiei, este important unde sunt amplasate orificiile de
ventilatie. Intrarea de aer proaspat este cel mai bine plasata pe peretele
din apropierea fundului agregatului de sauna. Diametrul prizei de aer
trebuie sa fie de cel putin 6 cm. Ventilatia aerului de evacuare trebuie sa

min 50
e 22

580

a0

oo

Min

fie plasata pe peretele opus si cat mai departe posibil de admisia de aer.
Deschiderea aerisirii de evacuare trebuie amplasata sub sezutul bancilor  Fig 2.

superioare.
Nota: Suruburile de fixare trebuie stranse foarte bine, distanta minima
dintre capul surubului si perete trebuie sa fie de 3 mm. . ) “”W‘“"C“
50 l@ =
Tablel Distance (mm) | | |
[leater A C D = T’j
JM__36 80 280 100 |Lowerbench
gzaum ‘ s grene
eate
[able?2 I
Model | Power Sauna room Min Distance Cables to
Volume Height [0 500mm over Ceiling| Floor 220V/ph
KW m3 from floor 230V/ph
Ton T cm guard rail Cm Cm mm-
JM—-36| 3. 6 3 6 190 8 110 9 3X2.5
AVERTISMENT

1. Riscul de electrocutare. Agregatul de sauna nu contine piese ce trebuie intretinute de operator.

Pentru a evita riscul de electrocutare, toate instalatiile si interventiile service trebuie sa fie efectuate de catre
personal calificat.

2. Sesiunea de sauna trebuie sd dureze mai putin de o jumatate de ord. o sesiune de sauna prea lunga poate
duce la batdi rapide ale inimii, usoare dureri de inima, slabiciune sau ameteli. Daca simptomele de mai sus
apar, imediat ce apar, utilizatorul saunei ar trebui s incheie sesiunea imediat.

3. Baia de aburi poate provoca tensiune arteriala, astfel daca suferiti de una sau mai multe dintre afectiunile de
mai jos, consultati-va cu medicul inainte de a folosi sauna.

A. Femeile gravide

B. Persoanele cu boli de inima

C. Persoanele cu hipertensiune arteriala
D. Boli ale sistemului circulator

E. Dupd ce a bdut

F. Inainte de a lua medicamente

G. Diabetul

H. Indispozitie.

4.Copiii trebuie sa fie insotiti de un adult atunci cand intra in sauna.

5. Riscul de opérire: Nu atingeti agregatul sau placarea saunei in timpul incalzirii, deoarece acestea sunt fierbinti.
Pastrati o distantd minimd de 30 cm pana la agregatul incins.

GARANTIE
1. Panoul de control este acoperit de o garantie de un an.
2. Partea principala a agregatului de sauna este acoperitd de o garantie de un an.
3. Urmatoarele situatii nu sunt garantate:
1) Instalarea sau demontarea structurii interne de cdtre personal neprofesionist
2) Intervalul de fluctuatie al tensiunii de alimentare >10 +%
3) Pietre nepotrivite in agregatul de sauna
4) Instalare fara respectarea dimensiunilor din manual

En
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3545KSM 110A
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3) @ _____ Conexiune pentru cablul de impamantare
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OPER
ATOR

uLNG CARD DE GARANTIE

-
: sauns San@TECHNIK Completati acest formular si trimiteti o poza cu acesta pe
I Model: H30130 E-mail la: service@sanotechnik.ro

Incélzitor: panou din carbon
Lemn: Cucuta
Specificatii: 230V 50Hz ~ 2200W

Data achizitiei:
Numarul de serie:

iclabil! " _
Reciclabil Numarul de referinta:
Serie-Nr.: _ Nume:
Nr. de ordine: . . -
Starea articolului (ambalat, doar dezambalat sau utilizat):
L

Va rugam sa incercuiti pe imaginea de mai jos care incalzitor sau

care componenta are un defect.
Atasati imagini ale problemei si trimiteti-le prin e-mail.

(-~ >

1200 mm

364 mm |
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Sfaturi utile

Urmati instructiunile

Beti multe lichide inainte si dupa utilizarea cabinei cu infrarosu. Uscati-va complet pielea.
Temperatura optimd a cabinei pentru o sesiune placuta este intre 35 si 40 ° C. Cel tarziu dupa o
perioada de incdlzire de o ord, cabina trebuie oprita si trebuie facuta o pauza de incalzire de cel putin
30 de minute.

Se recomanda sa faceti un dus cald si sa va relaxati dupa utilizare.

Intretinere

Curatati cabina cu o carpa umeda de bumbac si uscati-o cu un prosop curat si uscat. Curatati sticla cu un
dispozitiv de curdtare a ferestrelor / sticlei si o carpa moale. Nu turnati apa in panoul de control si nu-I
curdtati cu o carpa uda. Folositi in scopul curatarii, o carpa de curatare care a fost doar usor umezitd cu

o solutie de sapun si apa. Nu utilizati detergenti chimici pentru a curdta cabina.

Va rugam sa strangeti suruburile bancii la intervale regulate, cel putin la fiecare trei luni, evitati slabirea sau
caderea.

Note:
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